
11-sept. 12-sept. 13-sept. 14-sept. 15-sept. 18-sept. 19-sept. 20-sept. 21-sept. 22-sept.
Lundi Mardi                    Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 VEGETARIEN 0 BIO 0 VEGETARIEN 0 0 0

Salade de 
tomate

Salade de 
pommes de 

terre
Betteraves ༝ ☼

Salade de 
pâtes ☼

Friand au 
fromage

Melon
Carottes râpées

 ༝ ☼

Terrine de 
campagne et 
cornichons* ༝

Poulet sauce 
thym et citron

Omelette 
nature

Sauté de 
volaille 

marengo

Poisson à la 
provençale

Quenelles sauce 
aux olives

Hachis 
parmentier de 

bœuf

Poisson pané 
au citron 𓆝

Chili con carne

Coquillettes ☼
Purée de 
courgettes

Riz
Chou-fleur 

crémeux
Semoule 0

Poêlée 
provençale

0

Yaourt 
aromatisé ☼

Fromage ༝ ☼ Fromage
Fromage blanc 

nature ☼
Fromage ༝

Yaourt 
aromatisé ☼

Fromage ☼ Petit suisse

Marbré ༝
Crème dessert 

vanille ☼
Fruit frais ☼ Compote ༝

Mousse au 
chocolat

Fruits au sirop ༝ Compote Fruit frais ☼

THEME

25-sept. 26-sept. 27-sept. 28-sept. 29-sept. 2-oct. 3-oct. 4-oct. 5-oct. 6-oct.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

ESPAGNE 0 VEGETARIEN 0 0 VEGETARIEN 0 0

Coleslaw Gaspacho ༝ Salade russe
Betteraves 
vinaigrette ༝

Carottes râpées 
༝

Œuf 
mayonnaise

Tomates 
vinaigrette ༝

Salade de maïs 
et petits 
légumes

Cordon bleu Tortilla
Omelette 

nature
Lasagnes au 

saumon 𓆝
Sautée de 

bœuf marengo
Crousti'fromage

Colin sauce 
estragon

Lasagnes de 
bœuf

Pâtes ☼
Riz à 

l'espagnole
Gratin de 

brocolis
0 Riz ☼ Petits pois Pâtes ☼ 0

Fromage ༝ Fromage ☼
Fromage blanc 

aromatisé
Petit suisse ☼ Fromage Fromage ༝☼ Fromage

Yaourt 
aromatisé ☼

Compote Pastèque Fruit frais ༝ Salade de fruits Pomme au four
Crème dessert 

caramel
Salade de fruits

Tarte aux 
pommes ༝

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 



11-sept. 12-sept. 13-sept. 14-sept. 15-sept.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
0 VEGETARIEN 0 BIO 0

Salade de tomate
Salade de 

pommes de terre
Betteraves ༝ ☼ Salade de pâtes ☼

Poulet sauce 
thym et citron

Omelette nature
Sauté de volaille 

marengo
Poisson à la 
provençale

Coquillettes ☼
Purée de 
courgettes

Riz
Chou-fleur 

crémeux

Yaourt aromatisé 
☼

Fromage ༝ ☼ Fromage
Fromage blanc 

nature ☼

Marbré ༝
Crème dessert 

vanille ☼
Fruit frais ☼ Compote ༝

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 

Légende

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 



18-sept. 19-sept. 20-sept. 21-sept. 22-sept.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN 0 0 0

Friand au 
fromage

Melon
Terrine de 

campagne et 
cornichons* ༝

Terrine de 
campagne et 
cornichons* ༝

Quenelles sauce 
aux olives

Hachis 
parmentier de 

bœuf

Poisson pané au 
citron 𓆝

Chili con carne

Semoule 0 Poêlée provençale 0

Fromage ༝
Yaourt aromatisé 

☼
Fromage ☼ Petit suisse

Mousse au 
chocolat

Fruits au sirop ༝ Compote Fruit frais ☼

Légende

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 



THEME

25-sept. 26-sept. 27-sept. 28-sept. 29-sept.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

ESPAGNE 0 VEGETARIEN 0

Coleslaw Gaspacho ༝ Salade russe
Betteraves 
vinaigrette ༝

Cordon bleu Tortilla Omelette nature
Lasagnes au 

saumon 𓆝

Pâtes ☼ Riz à l'espagnole Gratin de brocolis 0

0 0 0 0

Fromage ༝ Fromage ☼
Fromage blanc 

aromatisé
Petit suisse ☼

0 0 0 0

Compote Pastèque Fruit frais ༝ Salade de fruits

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 

Légende



2-oct. 3-oct. 4-oct. 5-oct. 6-oct.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
0 VEGETARIEN 0 0

Carottes râpées ༝ Œuf mayonnaise
Tomates 

vinaigrette ༝
Salade de maïs et 

petits légumes

0 0 0 0

Sautée de bœuf 
marengo

Crousti'fromage
Colin sauce 

estragon
Lasagnes de bœuf

Riz ☼ Petits pois Pâtes ☼ 0

0 0 0 0

Fromage Fromage ༝☼ Fromage
Yaourt aromatisé 

☼

0 0 0 0

Pomme au four
Crème dessert 

caramel
Salade de fruits

Tarte aux 
pommes ༝

Bleu : produits laitiers 

marron : féculents, légumes secs Bleu : produits fromager

Légende

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 


